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 Pondělí   svačina1:  loupáček, ovoce, kakao (A: 1a,3,7)
                  oběd:        kapustová (A: 1a,7)
                                   boloňské špagety syp. sýrem (A: 1a,3,7)
                  svačina2:  chléb podmáslový, pom. máslo, zelenina (A: 1a,b,7)
                
 Úterý      svačina1:  rohlík, tuňáková pom., ovoce (A: 1a,3,4,7)    
                oběd:        zeleninový vývar s tarhoňou (A: 1a
                                  kuřecí špíz, br. kaše, okurkový salát (A: 7)
                 svačina2:  chléb, mrkvová pom. (A: 1a,b,7)
                                                                   
, Středa     svačina1:  banketka, jogurt, ovoce, mléko (A: 1a,c,7,11)
                                   špenátová (A: 1a,7)
                                   kuřecí čína, rýže (A: X)
                 svačina2:   sýrová houska, rama, zelenina (A: 1a,3,7)                     
               
 Čtvrtek   svačina1:  rohlík, celerovo-mrkvová pom., ovoce (A: 1a,3,7,9)
                 oběd:        čočková (A: 1a,6)
                                  zeleninový bulgur, ovocný kompot (A: 1a)
                 svačina2:  chléb, ředkvičková pom. (A: 1a,7)            

 Pátek     svačina1:  houska, medové máslo, ovoce, mléko (A: 1a,3,7)
                oběd:        kuřecí vývar s nudlemi (A: 1a,3,9)
                                 vařené hovězí, brambory, dušená zelenina (A: X)
                svačina2:  bramborová pletenka, tav. sýr (A: 1a,3,6,7,11)



                          

                

 


