
                                                      JÍDELNÍČEK
                               2.-6.3.2026

 Pondělí svačina1:  cereálie s mlékem, ovoce (A: 1a,3,7)
                    oběd:  selská (A: 1a,9)
                                vepřový guláš s fazolemi, těstoviny (A: 1a)
               svačina2:  chléb, cuketová pom.  (A: 1a,3,7)

 Úterý    svačina1:  rohlík, žervé, ovoce (A: 1a,3,7)
                    oběd:  frankfurtská (A: 1a)
                                přírodní rybí filé, brambory, tvarohovo-pažitkový dip 
                                (A: 4,7)
               svačina2:  banketka, bylinkové máslo, zelenina (A: 1a,3,7,11)

 Středa   svačina1:  ořechový hřeben, ovoce, mléko (A: 1a,c,3,6,7,8b)
                    oběd:  hráškový krém (A: 1a,7)
                                kuřecí kousky ve sladkokyselé omáčce, rýže (A: 1a)
               svačina2:  chléb, cizrnová pom., zelenina (A: 1a,3,7)

 
 Čtvrtek svačina1:  rohlík, hermelínová pom., ovoce (A: 1a,3,7)
                    oběd:  krupicová s vejci (A: 1a,3,9)
                                zeleninový kuskus (A: 1a)
               svačina2:  pletenka, pom. z kuřecího masa (A: 1a,3,7)

 Pátek    svačina1:  houska corny, medové máslo, ovoce, mléko (A: 1a,c,3,7)
                   oběd:  pórková (A: 1a,7)
                               krůtí sekaná, brambory, okurkový salát (A: 1a,3)
              svačina2:  chléb cereální, rama, zelenina (A: 1a,3,7)


