
                                                 JÍDELNÍČEK
                              30.3-3.4.2026

 Pondělí  svačina1:  banketka, jogurt, ovoce, mléko (A: 1a,3,7)
                     oběd:  slepičí vývar s kuskusem (A: 1a,3,9)
                                 bramborový guláš s fazolemi, chléb (A: 1a,3)
                svačina2:  toast. chléb, tuňáková pom., zelenina (A: 1a,3,4,7)

 Úterý     svačina1:  rohlík, pom. budapešť, ovoce (A: 1a,7)
                     oběd:  květáková s vejcem (A: 1a,3)
                                 kuřecí rizoto syp. sýrem, kys. okurka (A: 7,10)
                svačina2:  anglická houska, zelenina (A: 1a,3,7)

 Středa    svačina1:  kobliha plň. ovocnou náplní, ovoce, mléko (A: 1a,3,7)
                    oběd:   zeleninový vývar s pohankou (A: 9)
                                 vepřové na paprice, těstoviny (A: 1a,3,)
                svačina2:  chléb, pažitkovo-tvarohová pom., zelenina (A: 1a,3,7)

 Čtvrtek  svačina1:  rohlík, pom. máslo, ovoce (A: 1a,3,7)
                    oběd:  špenátová (A: 1a,7)
                                 kuřecí roláda plň. špenátem, br. kaše (A: 1a,3,7)
                svačina2:  kornspitz, celerovo-mrkvová pom. (A: 1a,b,3,7,9)
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